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Técnicas de accesos vasculares en emergencias,
cuidados y procedimientos de SVA

INTRODUCCION:

A menudo, durante nuestro trabajo diario en diferentes servicios, nos
encontramos con la necesidad de canalizar una via venosa para la
administracion de diferentes fluidos, desde medicacion a formulas enterales,
pasando por sangre, sueroterapia, etc. Todo ello hace necesario que
conozcamos perfectamente tanto las diferentes técnicas que existen para
canalizar accesos vasculares, como las diferentes vias y los cuidados y
complicaciones de estas, por lo que sirva este curso como aglutinador de
todo este contenido, con el propdsito de que conociendo la técnica y sumando
nuestra experiencia podamos desarrollar nuestro trabajo de una forma 6ptima,
sobre todo en situaciones de emergencia en las que se hace todavia mas

imprescindible el canalizar un acceso vascular , a la mayor brevedad posible.

No debemos pasar por alto que en situaciones extremas como son la
extricacion de pacientes atrapados, pacientes en situacion de parada
cardiorrespiratoria, pacientes con gran compromiso respiratorio o circulatorio,
victimas de accidentes laborales, deportivos o fortuitos, pacientes agresivos,
nifios, pacientes en situacibn de hipotermia o grandes quemados, la
canalizacion de un accesos vascular para la infusibn de sueroterapia,
medicacion, o sangre es absolutamente necesaria para poder realizar una
estabilizacion y un traslado del paciente con garantias hacia un centro
hospitalario donde posteriormente se le realicen otro tipo de técnicas como la
canalizacion de una via central para poder seguir atendiéndolos de una forma

correcta.
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JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD:

Este curso nace de la necesidad planteada por los profesionales de sanidad,
meédicos o enfermeros de recordar, actualizar y practicar el manejo de las
diferentes técnicas que se realizan de canalizacion de accesos vasculares en
emergencias, para atender de una forma eficaz las situaciones en las que se
hace imprescindible la necesidad de canalizar estos accesos, asi como su

cuidado y mantenimiento.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad consta de 10 horas presenciales y 10 horas de estudio previo en
casa de diversos materiales que se entregan al alumno via correo electrénico

o via cd, 15 dias antes del comienzo del curso.

ACREDITACION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad esta acreditada por el Instituto de Formacion en Emergencias,
gue es una empresa de formacion autorizada por la Junta de Castillay Leon y
esta en proceso de acreditacion por el Sistema de Acreditacion de Formacion

Continuada de la Junta de Castilla 'y Leon.

NUMERO DE ALUMNOS:

El curso necesita un minimo de 20 y un maximo de 30 alumnos.
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OBJETIVOS:

-Objetivo general de la actividad: Conseguir las habilidades necesarias para
asegurar la canalizacién de un acceso vascular de la mejor manera posible en

cada momento segun las necesidades del paciente.

-Objetivos intermedios de la actividad: Conocer, distinguir y enumerar, las
diferentes técnicas que existen para la canalizacion de los accesos

vasculares.
-Objetivos especificos de la actividad:

e Conocer las causas que producen una mala perfusion del paciente.

(Identificar el problema).

e Lograr corregir esa mala perfusion del paciente mediante las diferentes

técnicas. (Solucionar el problema).

e Manejar con las destrezas y habilidades propias de su experiencia
todas las situaciones que impliqgue el manejo de diferentes accesos

vasculares.
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PROGRAMACION:

1 dia: 180 minutos

e Bienvenida y presentacion de la actividad total, del dia y del docente. 10 minutos.

e Test de conocimientos previos. 20 minutos.

e Exposicién de contenidos tedricos: 60 minutos.

e Introduccion

e Vias venosas periféricas:

e Indicaciones

e Contraindicaciones

¢ Recomendaciones

e Diferentes calibres de catéteres

e Complicaciones

e Localizacién anatémica de diferentes venas

e Cuidados de enfermeria

e Viayugular externa:

e Localizacion

e Indicaciones

e Técnica

e Cuidados de enfermeria

e Resumen

e Realizacion de practicas de manejo basico de accesos vasculares periféricos: 90

minutos.

e Canalizacion

e Cuidados

e Materiales necesarios como compresores, equipos de infusion, llaves de tres
vias, sueroterapia, fijacién con diferentes medios (esparadrapos, vendas
cohesivas, etc.)
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2 dia: 180 minutos

Bienvenida y presentacion de la actividad del dia. 10 minutos.

Exposicion de contenidos tedricos: 60 minutos.

e Viaintradsea:

e Indicaciones

e Contraindicaciones

e Recomendaciones

e Tipos de intradseas

e Complicaciones

e Localizacion anatomica de diferentes zonas de puncién

e Via endotraqueal:

e Técnica

« Ultimas recomendaciones sobre esta via

Realizacion de practicas de canalizacién de via intraésea y de acceso por via

endotraqueal: 110 minutos.

e Canalizacion de via intradésea por parte de los alumnos en diferentes
materiales tales como muslitos de pollo para recrear la técnica de la forma

mas veraz posible
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3 dia: 180 minutos

e Bienvenida y presentacion de la actividad del dia. 10 minutos
e Exposicién de contenidos tedricos: 50 minutos.
e Vias venosas centrales:
e Indicaciones hospitalarias
e Indicaciones en emergencias
e Técnica de Seldinger
e Generalidades
e Accesos centrales desde:
e Via periférica
e Viayugularinterna
e Viafemoral
e Via subclavia
e Técnicas de cada acceso
e Procedimientos
e Complicaciones
e Contraindicaciones
e Resolucion de dudas
e Realizacién de practicas de accesos vasculares centrales: 90 minutos.
e Materiales necesarios
e Diferentes vias
e Cuidados
e Test de conocimientos finales. 20 minutos.

o Despedida del curso. 10 minutos.

Es una programacion estandar, nos adaptamos a sus necesidades formativas.
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MATERIAL:

e Documentacién a entregar a los alumnos previa al curso que consiste en un temario para que
lo estudie en su casa antes del curso

e Recursos didacticos:

e PC portatil

e Retroproyector

e Pizarra o papeldgrafo con rotuladores de diferentes colores

e Testinicial y test final

e Encuesta de satisfaccion

o Diferentes mesas auxiliares (al menos dos) para la presentacién de los maniquies para realizar

las diferentes técnicas.

e Material especifico para el manejo de los accesos venosos y material fungible:

e Brazos de puncion de adulto

e Busto de accesos centrales

e Angiocatéteres de diferentes tamafios

e Set de vias centrales

e Agujas de Cook

e Pistolas intradseas de inyeccion en hueso (BIG)

e Taladro intradéseo

e Material fungible como compresores hemostaticos, esparadrapos de fijacion equipos
de suero, llaves de tres vias con y sin alargaderas, palomillas, jeringas y agujas de

diferentes tamafios, sueros para infusién

e Contenedores para retirar residuos

e Guantes de un solo uso de al menos dos tamarfios

e Gasas y alcohol para la limpieza del material que lo necesite

e Empapadores
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ORGANIZACION DE ESPACIOS:

Es necesario disponer de un aula con capacidad para 30 alumnos y
posibilidades de poder mover los asientos para realizar las practicas en

grupos reducidos.

También es necesario disponer de mesas auxiliares para la realizacion

de las clases practicas.

METODOLOGIA DOCENTE:

La metodologia se basa en la continua interaccion con el alumno para
conseguir la participacion de este tanto en la exposicion de los
contenidos tedricos como en la realizacion de los supuestos practicos
propuestos, para ello cuento con los medios tecnologicos y los
materiales especificos y fungibles necesarios para conseguir los

objetivos propuestos.
El curso es semipresencial constando de:

e Una primera parte de estudio del temario entregado al alumno

con una antelacion de al menos 15 dias.

e Una segunda parte en la que se realiza una exposicion tedrica
preferiblemente en PowerPoint en la que se insta a la
participacion y resolucibn de dudas por parte del alumno.

Método Expositivo.

e Una tercera parte en la que se realizan practicas con los
alumnos en grupos reducidos con una metodologia demostrativa

e interactiva. Método Demostrativo-Participativo.
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GRUPO AL QUE SE DIRIGE LA ACTIVIDAD:

Este curso esta dirigido a profesionales de enfermeria en formacion de grado
o0 posgrado que realicen o vayan a realizar su labor en el apartado de
enfermeria de urgencias y emergencias, atencion primaria, atencién
especializada en anestesia, reanimacion, unidades de cuidados intensivo o
intermedios y en definitiva en todos aquellos lugares en los que haya que

asegurar la canalizacién de un acceso vascular.

EVALUACION:

e Del alumno:

e Se realiza mediante un test inicial que consta de 10 preguntas
de respuestas multiples (5 posibilidades) exigiéndose una

puntuacién minima del 75%.

e Al concluir el curso se realiza un test final que consta de 10
preguntas de respuestas multiples (5 posibilidades) exigiéndose

una puntuacion minima del 80%.
e Asistencial:

e Se realiza mediante control de firmas exigiéndose la asistencia
al 100% de la actividad ya que se trata de un curso
semipresencial y en su defecto y por causa justificada un minimo
del 80% de la asistencia mas un trabajo suplementario sobre un

tema relacionado con la actividad.
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e Del curso:

e Se realiza mediante una encuesta especifica y anonima para

valorar:
e El grado de consecucion de los objetivos planteados.

e La adecuacion del material en cada momento de la

actividad.
e La metodologia empleada.
e Las condiciones del aula y materiales utilizados.

e La adecuacion de los contenidos con las expectativas de

los discentes.

El grado de satisfaccion de los alumnos.
e Del profesorado:

e Se realiza mediante una encuesta especifica y an6nima en la

gue se valora:
e Contenido
¢ Metodologia
e Comunicacién
TUTOR:
e D. José M.2 Ruiz Pellejero

e Comunicaciéon con el tutor a través del correo electronico al e-mail

jmruiz@fudem.eu

e En la parte no presencial no suele ser necesaria la comunicacion con el

tutor, ya que se resolveran dudas en la parte presencial.



