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Instructor en Soporte Vital Avanzado

INTRODUCCION:

La necesidad urgente de formacion en técnicas de resucitacion cardiopulmonar
(R.C.P.) ha sido reconocida desde hace mas de cuatro décadas, tanto en Espafa
como en la mayoria de los paises europeos. A pesar de los avances médicos, la
falta de ensefianza reglada en R.C.P. durante la formacibn médica y de
enfermeria ha dejado estas habilidades principalmente en manos de especialistas

como médicos intensivistas, emergenciélogos y anestesistas.

Esta carencia docente se traduce en resultados practicos deficientes en el
tratamiento de paradas cardiorrespiratorias, especialmente fuera de areas
especializadas como unidades de cuidados intensivos y quir6fanos. La magnitud
del problema es evidente en el entorno extrahospitalario, donde la parada
cardiaca es una emergencia frecuente y critica. En Espafia, se estima que ocurre
una parada cada 20 minutos, superando ampliamente las muertes causadas por

accidentes de tréfico.

El reconocimiento de esta situacidbn ha impulsado iniciativas como el Plan
Nacional de RCP de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC), que ha formado a méas de 100,000
profesionales en técnicas de R.C.P. a lo largo de dos décadas. Este programa,
galardonado en su momento por su excelencia en formacion continua, ha sentado

las bases para la ensefianza de Soporte Vital Basico y Avanzado (SVA).

En este contexto surge la necesidad de contar con instructores altamente
calificados para llevar a cabo una estrategia de ensefianza masiva de R.C.P. El
Curso de Instructores en SVA, producto de la vasta experiencia de SEMICYUC,
proporciona los conocimientos y habilidades necesarias para dirigir, impartir y

evaluar cursos de R.C.P. avanzada de manera practica y participativa.



Fundacidn en emergencias y catdstrofes, FUDEM. CIF. G13896949. www.fudem.eu, administracion@fudem.eu

FUNDACION EN EMERGENCIAS Y
CATASTROFES JOSE MARIA RUIZ

La colaboracion entre la Fundacion en Emergencias y Catastrofes y asociaciones
cientificas especializadas ha dado lugar a la creacion de un Curso Basico de
Atencion a Mdltiples Victimas, disefiado para acercar a los alumnos a situaciones
practicas simuladas, equipandolos con los protocolos necesarios para brindar

atencién de calidad a pacientes en situaciones criticas.

Este curso, adaptable segun las necesidades especificas, se imparte con el
respaldo de un equipo humano excepcional y los medios mas avanzados
disponibles, como puestos médicos avanzados, material sanitario de primera
intervencion y vehiculos de transporte. Con una duracion flexible de 12 horas en
un dia o distribuido en dos sesiones, puede ser realizado tanto en instalaciones

propias como en locaciones proporcionadas por la empresa.

JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD:

Este curso de instructor en soporte vital avanzado responde a la necesidad
imperante en el sector de la atencidbn médica de contar con profesionales
debidamente formados en las técnicas mas avanzadas de resucitacion
cardiopulmonar (R.C.P.) y manejo de situaciones criticas. Su objetivo es
proporcionar a los participantes las habilidades y conocimientos necesarios para
liderar la ensefianza efectiva de estas técnicas, garantizando una respuesta

Optima en casos de emergencia médica.
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OBJETIVOS:

-Objetivo general: Cualificar al ndmero necesario de profesores en
Resucitacion Cardiopulmonar (RCP), para cubrir las necesidades docentes

existentes en nuestro pais y con ello:

e  Contribuir a la difusion y normalizacion de la ensefianza de la RCP.

e Colaborar con el Comité Europeo de la RCP en la difusion y normalizacion de la ensefianza de

la RCP en toda Europa.
e Avanzar en la protocolizacién de la RCP.

e Facilitar la introduccion de la ensefianza de la RCP en el Curriculo de las Facultades de
Medicina, Escuelas de Enfermeria y Programas de Formacién Continuada de Postgrado.

e Promover la introduccion de avances tecnoldgicos en RCP e investigacion de la Parada
Cardiorrespiratoria. (PCR)

-Objetivos especificos: Asegurar que se adquieran los conocimientos
suficientes para planificar, impartir y evaluar las técnicas de RCP basica y
avanzada de acuerdo a los estandares acordados por los Comités Europeo y

Nacional de RCP, de tal manera que el futuro Instructor adquiera:

e Informacion adecuada sobre metodologia de la ensefianza.

e Informacion sobre los objetivos del Plan Nacional de RCP.

e Experiencia en desarrollar las técnicas de ensefianza en los aspectos teorico, practico y afectivo.
e Conocery saber aplicar las técnicas de evaluacion en conocimientos tedricos y practicos.

e La capacidad de dirigir los cursos de formacion en RCP.

e Conocer la cadena de formacion RCP.

e Dominar todas las materias que se incluyan en los cursos de RCP.

e Conocer los conceptos basicos sobre la ensefianza de adultos, su motivacion y la metodologia
de la ensefianza y del aprendizaje.

e  Servir como “Modelo-Guia” para los alumnos en todas las técnicas de RCP.
e Conocer los maniquies y simuladores, su mantenimiento y descontaminacion.

e Conocer los conceptos ético-legales en relacién con la RCP.
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METODOLOGIA:

El curso esta constituido por un modulo a distancia y por un moddulo

presencial.

El modulo a distancia tiene como objeto disminuir la duracion de los cursos
presenciales. Con ello se logra personalizar el programa adaptandolo a la
conveniencia y posibilidades del alumno, al tiempo que se disminuyen los

costes y los desplazamientos.

El fin didactico del programa no presencial es proporcionar un soporte tedrico
suficiente que permita un aprovechamiento 6ptimo del taller teérico-practico

gue constituye el curso presencial.

Los instrumentos previstos para la ejecucion de esta fase “no presencial” son
el Manual de Instructores de Soporte Vital Avanzado, la consultaria “on line” y
las autoevaluaciones. Los alumnos dispondrdn de una direccion de correo
electronico en la que a través de un tutor individualizado que le oriente

durante esta fase no presencia, a través del correo electronico.

La documentacién se remitira a los alumnos al menos 30 dias antes de la
realizacion del curso presencial. La documentacion consistira en el Manual de
Instructores de SVA del Plan Nacional de RCP y la autoevaluacion. Esta
documentacion se complementara, si fuera necesario, con los manuales de

RCP basica y avanzada.

La fase presencial del Curso de Instructores en SVA se desarrolla siguiendo
una metodologia de eficacia ampliamente probada por la Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). Esta
eficacia se logra por la calificacion especifica del profesorado y por la

utilizacién de los métodos y recursos docentes apropiados.
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Esta fase se planifica de forma que se alcancen unos estandares de calidad

gue garanticen un entrenamiento adecuado. Para ello se han normalizado:

El contenido de los cursos; de forma que se garantice su homogeneidad y nivel de
calidad con independencia del lugar donde se realicen.

La metodologia docente con:
= La utilizacién de una metodologia expositiva, demostrativa y participativa
= Una relacion clases tedrica / clases practicas adecuada.

= El uso de un material audiovisual homogéneo elaborado especificamente

para la realizacién, en nuestro medio, de estos cursos.

= La relacion estrecha entre el profesorado y los cursillistas de forma que todo

el equipo de profesores participa en todas y cada una de las actividades.

Los equipos docentes; utilizandose equipos de alta tecnologia, simuladores y
maniquies especialmente adecuados para el entrenamiento en las técnicas
fundamentales de soporte vital avanzado.

Los médulos de ensefianza para poder adaptar el nimero de instructores y de
equipos de ensefianza a los cursillistas inscritos en cada uno de los cursos. Asi
namero de equipos y de profesores se ha estandarizado a partir de mddulos de 8

alumnos.

La relacién 6ptima entre el nimero de cursillistas, él de instructores y él de equipos de
ensefianza: de forma que en cada curso exista una proporcion minima de un
instructor por cada 6 -8 cursillistas y un equipo de ensefianza por cada 4

profesionales inscritos.

Las practicas: que se efectian mediante clases simultdneas rotando los cursillistas
mediante una "noria", lo que permite que se alcance una utilizacion eficiente del
material docente y una proporcidon Optima, entre el niumero de instructores y de

cursillistas.
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CONTENIDO Y PROGRAMACION:

Los cursos tendran un caracter mixto con componente presencial y no

presencial.

La fase no presencial se iniciara preferiblemente 30 dias antes de la
presencial. De forma no presencial se impartird las bases del conocimiento
teodrico de la resucitacion y la secuencia de actuaciones recomendadas por
las Sociedades cientificas en la Parada Cardiaca y los fundamentos y
metodologia docente de los programas de formacion en RCP. Su equivalencia

se ha estimado en 20 horas docentes.

Los instrumentos previstos para la ejecucion de estos cursos son el Manual
de Instructores de Soporte Vital Avanzado, la consultoria “online” y las

autoevaluaciones.

La formacion presencial se realizar4d en forma de talleres tedrico-préacticos,
donde se consolidardn los conocimientos adquiridos en el programa no
presencial y se aprenderan las habilidades y destrezas necesarias para la

realizacion de la docencia en RCP.

El contenido del curso presencial consta de una parte tedrica y una parte
practica. La duracion minima del curso de Instructores en SVA sera de 23

horas en 2 dias.

-Contenido Teobrico:

Primera Clase: Introduccién

e Segunda Clase: Caracteristicas del Material de Ensefianza

e Tercera Clase: Recuerdo Recomendaciones actuales de Soporte Vital
e Cuarta Clase: Enseflanza de Adultos y su Motivacion

¢ Quinta Clase: Comunicacién Didactica

e Sexta Clase: Evaluacion Didéactica

e Séptima Clase: Aspectos Etico - Legales en RCP



Fundacidn en emergencias y catdstrofes, FUDEM. CIF. G13896949. www.fudem.eu, administracion@fudem.eu

FUDE M—

FUNDACION EN EMERGENCIAS Y
CATASTROFES JOSE MARIA RUIZ

-Contenido Practico:
Practicas de Material de Ensefianza:
-Objetivos:

Conocer el equipamiento necesario, sus caracteristicas, su manejo, los problemas mas frecuentes en su
utilizacién y los métodos de prevencién de infecciones cruzadas

-Contenidos:
e RCP Basica
e RCP Infantil
e Manejo de la Via Aérea 1
e Manejo de la Via Aérea 2
e Arritmias y Desfibrilacion

e Tratamiento en equipo de la PCR, RCPA-Integrada

Practicas de Metodologia de la Ensefianza:
-Objetivos:

Conocer los objetivos especificos de cada una de las clases practicas de los cursos de RCP. Conocer la
metodologia de la ensefianza de una clase practica (presentacion del docente, presentacion de los
objetivos, desarrollar la clase con metodologia demostrativo- interrogativa, ejecucion por el alumno,

empleo inmediato de retroalimentacion positiva por el docente, finalizar con los puntos clave - resumen).
-Contenidos:

e RCP Basica

¢ RCP Infantil

e Manejo de la Via Aérea 1

e Manejo de la Via Aérea 2

e Arritmias y Desfibrilacion

e Tratamiento en equipo de la PCR, RCPA-Integrada
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Practicas de Evaluacion de la Capacidad de Ensefiar
-Objetivos:

Conocer y aplicar la evaluacion diagnéstica, formativa y administrativa de una manera objetiva. Dominar
los objetivos y la metodologia de evaluacion de cada una de las clases practicas de los cursos de RCP.

-Contenidos:
e Evaluacion de las técnicas de exposicién, demostracion e interrogacion.
e Evaluacion de la ensefianza de las técnicas de RCP-Avanzada.

e Evaluacion de la ensefianza del tratamiento en equipo "RCPA-Integrada”.
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CRONOGRAMA:
12 JORNADA
HORARIO CONCEPTO
08:00-08:30 BIENVENIDA Y ENTREGA DE DOCUMENTACION
08:30-09:15 INTRODUCCION
09:15-10:00 MATERIAL DE ENSENANZA
10:00-10:30 DESCANSO
PRACTICAS MATERIAL ENSENANZA
RCP-BASICA VIA AEREA 1 ARRIT+DESFIB
RCP-INFANTIL VIA AEREA 2 RCP.A-
INTEGRADA
10:30-11:30 A B C
11:30-12:30 B C A
12:30-13:30 C A B
13:30-15:00 DESCANSO
NUEVAS RECOMENDACIONES DEL ERC-2010
SOPORTE VITAL BASICO.
15.00-16.00 SOPORTE VITAL INFANTIL.

SOPORTE VITAL AVANZADO.
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PRACTICAS DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

ENSENANZA DE ADULTOS Y SU MOTIVACION
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CONTENIDO

EVALUACION DIDACTICA

DESCANSO

PRACTICAS DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
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PRACTICAS EVALUACION DE LA CAPACIDAD DE ENSENAR
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PROFESORADO:

Los cursos de Instructores son impartidos por profesorado con experiencia
docente en RCP y con certificado de Instructor en Soporte Vital Avanzado,

acreditado por la SEMICYUC y reconocido por el ERC.
El Papel del Profesorado consiste en:

e Proporcionar la informacion necesaria sobre la ensefianza y el
aprendizaje, de acuerdo con los principios de educacion de

adultos.

o Dirigir las sesiones de ensefianza, e impartir tanto las clases

tedricas como las practicas.

e Actuar como modelo de ensefianza y comunicacion en todas las

areas del programa.

e Mostrar en su relacion con los alumnos, las estrategias mas

adecuadas para la ensefianza de la RCP.

e Sugerir en cada alumno los aspectos concretos que permitan

mejorar las posibilidades de desarrollo del futuro instructor.
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ALUMNADO:

La seleccion de alumnos candidatos a Instructor se realizara entre médicos y
enfermeros, preferentemente con experiencia profesional mayor de dos afios

en Medicina Critica o Urgencias intra o extrahospitalarias.

Deben poseer el Diploma de SVA avalado por el Plan Nacional de RCP y

preferentemente haber actuado como docente en cursos de SVB y/o SVA.

A partir del afio 2023, serd preciso participar como profesor en un
minimo de cuatro cursos de Soporte Vital cada 5 afios, para poder

renovar el titulo de Instructor.
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EVALUACION:

e Autoevaluacion:

El alumno debe entregar al comienzo del Curso la
autoevaluacion que se le envio en la fase no presencial del

Curso.

e Evaluacion Tedrica mediante Test de respuestas multiples.

Superaran esta prueba aquellos que contesten adecuadamente

al menos al 85% de las preguntas.

e Evaluacién Practica:

Cada alumno candidato a instructor debe superar una evaluacion
que consta de tres fases: la primera consiste en una exposicion
tedrica de un tema relacionado con la RCP delante de sus
comparieros. En este caso se evalla la metodologia utilizada por
el alumno. Posteriormente realiza un supuesto practico de una
clase de SVA para sus compafieros. Se evalla la correccion en
la utilizaciébn del método demostrativo e interrogativo y la
capacidad de correccion de los errores detectados. Finalmente
realizara un supuesto practico de Soporte Vital Avanzado
Integrado. El candidato a instructor debera conducir la practica y
el resto de alumnos deberan realizar la secuencia de
reanimacion en tiempo real. Se evalla el momento en que se
realiza cada maniobra, la correccion de la maniobra, la eleccion
del material, la rapidez con que se realiza, la coordinacion con
otras maniobras y con otros reanimadores, y la evaluacion de la
eficacia de la maniobra realizada. El profesorado seguira unas
normas de valoracion con el fin de evaluar de forma homogénea

a los alumnos.

En la nota final la evaluacion practica tendra un peso del 60% y

la tedrica de un 40%.
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e Encuesta de Evaluacion-Control de Calidad:

e En la que de forma andénima el alumno evalua al profesorado,
consistente en preguntas cerradas sobre: todas las clases
tedricas, todas las clases practicas, Aspectos Generales sobre
metodologia, contenidos, ordenacion, etc. y otras preguntas
abiertas que permiten incluir sugerencias y puntos no tratados en

la encuesta

DIPLOMAS Y ACREDITACION:

Se enviara Diploma acreditativo de su formacion a todos aquellos cursillistas
que superen satisfactoriamente las evaluaciones y que hayan asistido al
100% de las clases tedricas y practicas. Se ha solicitado la Acreditacion del
Curso a la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

PROGRAMA DE MEJORA DE CALIDAD:

Se realizara un seguimiento continuado y un control de calidad de cada curso

que incluir&:
e Medicion de los conocimientos adquiridos
e Cuantificacién de los objetivos docentes alcanzados
e Evaluacioén cruzada

e Encuesta de Satisfaccion

Auditorias externas al grupo docente

Anualmente se realizara un “benchmarking” de los resultados entre los

diferentes grupos docentes. Los resultados de estos estudios seran publicos.
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TUTOR:
e D. José M.2 Ruiz Pellejero

e Comunicacion con el tutor a través del correo electrénico al e-mail

jmruiz@fudem.eu

¢ En la parte no presencial no suele ser necesaria la comunicacion con el

tutor, ya que se resolveran dudas en la parte presencial.



