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Instructor en SVB y DEA

INTRODUCCION:

La enfermedad coronaria es la primera causa de mortalidad en los paises
industrializados y hasta un 50% de las muertes que originan son subitas.
Cada afo en Espafa se producen 68.500 infartos de los cuales un 30%
fallecen antes de recibir una atencion sanitaria cualificada. Tanto la mortalidad
gue provoca la enfermedad coronaria como la originada por otras situaciones
de emergencia, pueden disminuir si se realizan una serie de acciones, todas
ellas importantes y que configuran la denominada “Cadena de la

Supervivencia”:

1. EI reconocimiento precoz de los sintomas de la Parada
Cardiorrespiratoria y del sindrome coronario agudo, por parte de la
poblacion, con la activacion inmediata del Sistema de Emergencias

Prehospitalario.

2. La aplicacion precoz y adecuada de las técnicas de Soporte Vital
Bésico (SVB).

3. La desfibrilacion temprana.

4. Elinicio rdpido y adecuado de las técnicas de Soporte Vital Avanzado.

Para el funcionamiento adecuado de esta cadena de supervivencia es
necesario que se impliquen en la misma todos los sectores de la sociedad y
muy especialmente, los servicios independientemente que sean de indole no
sanitaria. El conocimiento de las técnicas de Soporte Vital Basico (SVB)
genera un beneficio indiscutible al mejorar el prondstico de supervivencia en
cualquier caso de PCR, siempre y cuando las medidas de SVB se inicien
dentro de los primeros 4 minutos del PCR y se ponga en marcha el sistema

integral de emergencia incluido dentro de la “Cadena de Supervivencia”.
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Las Sociedades Cientificas Nacionales e Internacionales recomiendan que la
poblacidon en general, y los familiares de los pacientes de alto riesgo, deban
estar concienciados de la magnitud del problema de la muerte subita, la
importancia de su prevencion y, entrenados por si desgraciadamente ocurre,
del tratamiento inicial del Paro Cardiaco. Todos los conocimientos y técnicas
estan bien establecidos constituyendo la base de los Cursos de Soporte Vital

Basico.

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) y el Plan Nacional de RCP dispone de una dilatada experiencia
en la realizacion de Cursos de Formacion de Formadores en las vertientes de
Instructor en SVB e Instructor en SVA. Para poder llevar a cabo una
estrategia de difusibn masiva de la ensefianza de Soporte Vital Basico, es
imprescindible contar con profesorado cualificado que administre ensefianza
de calidad. El Curso de Instructores en SVB contribuye a la formacion de
profesorado capaz de integrarse en la estrategia de difusiobn masiva de la

ensefianza de SVB.

La Fundacién en Emergencias y Catastrofes, con el objeto de poder impartir
cursos de Instructor en Soporte Vital Basico y DESA, se planteé la necesidad
de colaborar con diferentes asociaciones cientificas que impartieran cursos de

calidad avalada y comprobada con los resultados obtenidos.

Con este marco decidimos crear un curso de Instructor de Soporte Vital
Basico y DESA avalado por la SEMICYUC que es el que presentamos a
continuacion, pudiendo adaptar el curso en cuanto al tiempo segun las

necesidades que se nos planteen.

El coste del curso por alumno varia en funcion de donde se realice y su
duracion es de 6 horas, y como requisito deben estar en posesion del
diploma de Soporte Vital Basico y DEA avalado por SEMICYUC o de uno

Superior.
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Nuestra fundacion esta en condiciones de realizar previamente a la
realizacion de dicho curso uno de Soporte Vital Basico y DEA validado que

expondremos a continuacion de este.

Se puede realizar en sus instalaciones, a las que nosotros llevariamos todo el
material necesario. o bien la empresa, les propondria unas instalaciones para

la realizacion del mismo.

A la finalizacion del mismo, se les entregaria una vez cumplidos los tramites

necesarios el Diploma acreditativo de la formacion recibida.

A continuacion, les detallamos toda la informacion referida al curso que nos

ocupa.
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OBJETIVOS:

-Objetivo general de la actividad: cualificar el nUmero necesario de

Instructores de SVB, para cubrir las necesidades docentes.

-Objetivos especificos de la actividad: asegurar que el candidato adquiera los

conocimientos y habilidades suficientes para impartir y evaluar las técnicas de

SVB de acuerdo a las normas establecidas por el Comité Nacional de

Resucitacion Cardiopulmonar, de tal manera que el futuro monitor adquiera:

Informacién adecuada sobre metodologia de la ensefianza del SVB y
DEA.

Oportunidad para desarrollar las técnicas de ensefianza en los

aspectos tedricos, practicos y efectivos.

Conocimientos sobre metodologia para la evaluacion de los

conocimientos en SVB y DEA.
Conocimiento de la cadena de formacion en RCP.
Dominio de las materias que se incluyen en los cursos de SVB y DEA

Conocimiento de los conceptos basicos sobre la ensefianza de adultos,

su motivacion y la metodologia de la ensefianza y del aprendizaje.

Servir como "Modelo-Guia" para los alumnos en todas las técnicas de
SVBy DEA.

Conocer los maniquies, su mantenimiento y descontaminacion y los
DEA.

Difundir las técnicas de RCP entre la poblacion general.

Difundir normas basicas para la prevencion de la muerte subita

cardiaca y la accidental.



Fundacidn en emergencias y catdstrofes, FUDEM. CIF. G13896949. www.fudem.eu, administracion@fudem.eu

FUDE M—

FUNDACION EN EMERGENCIAS Y
CATASTROFES JOSE MARIA RUIZ

ORGANIZACION Y PLANIFICACION:

En el contexto del Plan Nacional de RCP la Organizacion de los Cursos de
Instructores es competencia exclusiva del Comité Nacional de RCP. Los
pasos a seguir son los siguientes: cualquier Instructor en SVA puede solicitar
al Coordinador Autonémico la realizacion de un Curso de Instructores de SVB.
En esta solicitud debe constar programa del Curso, relacion de profesores
Instructores y listado de alumnos. ElI Coordinador Autonémico enviara la
solicitud a la Secretaria del Plan Nacional de RCP, quién, tras su estudio,

dar& aprobacién al Coordinador para su realizacion.
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METODOLOGIA:

El Curso de Instructores en SVB y DEA sigue una metodologia eficaz,
validada por la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC). Esta eficacia se debe a la cualificacion del
profesorado y al uso de métodos y recursos docentes adecuados. Los

instructores reciben una formacion uniforme y siguen la misma metodologia.

El contenido incluye recomendaciones de Sociedades Cientificas
Internacionales y se planifica para alcanzar estandares de calidad que

garanticen un entrenamiento adecuado. Para ello, se han normalizado:

e El contenido de los cursos; de forma que se garantice su
homogeneidad y nivel de calidad con independencia del lugar

donde se realicen.
e La metodologia docente con:

e La utilizaciébn de una metodologia expositiva, demostrativa

y participativa.
e Una adecuada relacion clases tedricas / clases précticas.

e El uso de un material audiovisual homogéneo elaborado
especificamente para la realizacion, en nuestro medio, de

estos cursos.

e La relacion estrecha entre el profesorado y los cursillistas de
forma que todo el equipo de profesores participa en todas y cada

una de las actividades.

e Los equipos docentes; utilizandose equipos de alta tecnologia,
simuladores y maniquies especialmente adecuados para el
entrenamiento en las técnicas fundamentales de soporte vital

avanzado.
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e Los modulos de ensefianza para poder adaptar el niumero de
instructores y de equipos de ensefianza a los cursillistas inscritos
en cada uno de los cursos. Asi numero de equipos y de
profesores se ha estandarizado a partir de médulos de 8

alumnos.

e La relacibn Optima entre el ndmero de -cursillistas, él de
instructores y él de equipos de ensefianza: de forma que en cada
curso exista una proporcion minima de un instructor por cada 6 —
8 cursillistas y un equipo de ensefianza por cada 4 profesionales

inscritos.

e Las practicas: que se efecttan mediante clases simultaneas
rotando los cursillistas mediante una "noria”, lo que permite que
se alcance una utilizacion eficiente del material docente y una
proporciobn Optima, entre el numero de instructores y de

cursillistas.

CONTENIDO Y PROGRAMACION:

Los cursos seran mixtos, con componentes presenciales y no presenciales.
La fase no presencial comenzara 30 dias antes de la presencial y cubrird los
fundamentos tedricos de la resucitacidbn y las recomendaciones de las
Sociedades Cientificas sobre Parada Cardiaca, Sindrome Coronario Agudo y

Enfermedad Traumatica.

La metodologia no presencial reduce la duracion del curso presencial,
personaliza el programa para los alumnos y disminuye costes vy
desplazamientos. Su objetivo es proporcionar una base tedrica suficiente para

optimizar el taller tedrico-préactico presencial.

Para la fase no presencial, se usaran el Libro de texto de Monitor en SVB y
DEA, la consultoria online y las autoevaluaciones. Los alumnos accederan a

la plataforma "RCP online" para soporte durante el curso, y hasta la
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finalizacion de la pagina web, contaran con un tutor Iindividual por correo

electrénico.

La documentacion se enviara a los alumnos 30 dias antes del curso
presencial e incluird el Libro de texto, la direccion de "RCP online" y la
autoevaluacion, equivalente a 6 horas. La formacion presencial consistira en
talleres teorico-practicos para consolidar conocimientos y aprender

habilidades de RCP con maniquies y simuladores.

CONTENIDO Y PROGRAMACION:

-Contenido Tebrico:

Se imparten 7 clases tedricas de 30 minutos de duracion con el siguiente

temario:

e Primera Clase: 30 minutos. Conceptos Fundamentales en Soporte
Vital

e Segunda Clase: 30 minutos. Metodologia Docente
e Tercera Clase: 30 minutos. Material de Ensefanza

e Cuarta Clase: 30 minutos. Ensefianza de las Clases Practicas de
SVB

¢ Quinta Clase: 30 minutos. Ensefianza de las Clases Practicas de
DEA

e Sexta Clase: 20 minutos. Contenido y Programacion de un Curso
de SVB y SVB-DEA

-Contenido Préctico:

e Séptima Clase: 180 minutos. Préactica de la Metodologia de
Ensefianza de las técnicas de SVB y DEA. Evaluacion teorica y

practica.
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CRONOGRAMA:

El cronograma de estas clases se distribuye de la siguiente forma:

CLASE TEMARIO
Tedrica 30’ Conceptos fundamentales en SV
Tedrica 30’ Metodologia Docente
Tedrica 30° Material de Ensefianza
20’ DESCANSO
Tedrica 30° Ensefianza de las Clases Préacticas de SVB
Tedrica 30° Ensefianza de las Clases Practicas de DEA

Tedrica 20° | Contenido y Programacion de un Curso de SVB y SVB-DEA

Practica 180° | Préctica de la Metodologia de Ensefianza de las técnicas de

SVB y DEA. Evaluacion tedrica y practica.
Grupos de 8

alumnos

10° Control de calidad y clausura del curso

Es una programacién estandar, nos adaptamos a sus necesidades formativas.

PROFESORADO:

Lo constituyen instructores de Soporte Vital Basico y DEA que
preferentemente sean Instructores en Soporte Vital Avanzado (SVA) con
amplia experiencia docente. ElI numero de profesores depende
fundamentalmente de los alumnos que vayan a realizar el curso. En todo
caso se mantendra siempre la relacion profesor/alumno para las clases

practicas de 1/8 como maximo.
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ALUMNOS:

El alumno candidato a Instructor en SVB debe tener el Diploma de SVB o
de SVA avalado por el Plan Nacional de RCP, segun normativa 2023 del
PNRCP/SEMICYUC

El nimero maximo de alumnos en los cursos de Monitor SVB es de 24

alumnos.

La seleccion de los alumnos se realizard por un sistema objetivo que priorice
la utilidad social de la formacion recibida, por lo que tendran prioridad el
Personal Sanitario, Profesionales Docentes, Primeros Intervinientes,

Socorristas, Miembros de asociaciones de enfermos, etc.

MATERIAL:

-Aulas: Un aula para clase teérica con capacidad maxima para 24 alumnos,
con ordenador y cafidon de proyeccion. Tres aulas para clases practicas de
30m2 diafanos cada una. El ndmero de aulas estar4 en relacion con el

numero de alumnos.

-Material Inventariable: Maniquies de RCP bésica para adultos, Maniquies de
RCP bésica para lactantes, Maniquies de DEA o maniquies de SVA con

simulador de arritmias y DEA.

-Material Fungible: Sistemas de autoproteccidén para el alumno, diez sobres

de gasas y alcohol de 70°.
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EVALUACIONES:

Autoevaluacion y supuestos clinicos:

El alumno debe entregar al comienzo del Curso la autoevaluacion y los

supuestos clinicos que se le enviaron en la fase no presencial del Curso.
Evaluacion teorica:

Se realizard un examen tipo multitest, con 15 preguntas, cada una de ellas
con 5 contestaciones posibles, de las que sélo una seré valida. Superaran
esta prueba aquellos que contesten adecuadamente al menos al 85% de las

preguntas.
Evaluacion practica:

Al final de las clases practicas se efectuard una evaluacidon de los
conocimientos practicos adquiridos por los alumnos en cada una de las
técnicas fundamentales. Asimismo, se evaluard la capacidad de ensefiar y la

metodologia utilizada para tal fin de cada uno de los alumnos.
Evaluacion final:

La nota final la evaluacion practica tendra un peso del 60% vy la tedrica de un

40%. La asistencia debe ser al 100% de las actividades programadas.

ACREDITACION Y DIPLOMAS:

Los alumnos que superen el Curso recibiran el Diploma de Monitor en SVB
Basica del Plan Nacional de RCP. Dicho diploma les permite organizar e
impartir Cursos de SVB, bajo la supervision de un Instructor. Se ha solicitado
la Acreditacion del Curso a la Comision de Formacion Continuada del Sistema

Nacional de Salud.
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PROGRAMA DE MEJORA DE CALIDAD:

Se realizara un seguimiento continuado y un control de calidad de cada curso

que incluird:

Medicion de los conocimientos adquiridos

e Cuantificacion de los objetivos docentes alcanzados
e Evaluacion cruzada

e Encuesta de Satisfaccion

e Auditorias externas al grupo docente

Anualmente se realizara un “benchmarking” de los entre los diferentes grupos

docentes. Los resultados de estos estudios seran publicos.

TUTOR:
e D. José M.2 Ruiz Pellejero

e Comunicaciéon con el tutor a través del correo electronico al e-mail

jmruiz@fudem.eu

e En la parte no presencial no suele ser necesaria la comunicacion con el

tutor, ya que se resolveran dudas en la parte presencial.



